
 

 
Institut für ESSENTIELLE PSYCHOTHERAPIE 

Terminübersicht EPT-21 in Freiburg 

Die insgesamt 13 Fortbildungsblöcke von EPT-21 (Basis-Training I) umfassen 63 
Seminartage.  

Davon liegt bei einem Teil der Fortbildung (23 Tage) der Hauptschwerpunkt mehr 
auf Achtsamkeits- und Gewahrseinstraining/Meditation, bei dem Großteil der 
Fortbildung (40 Tage) der Hauptschwerpunkt auf psychotherapeutischer Arbeit.  

 
1. 24.09. - 28.9.2025 Einführungsblock  5 Tage 

2. 19.11. – 23.11.2025    5 

3. 21.01. – 25.01.2026    5 

4. 18.03. - 22.03.2026    5 

5. 27.05. – 31.05.2026    5 

6. 09.07. – 12.07.2026    4 

7. 09.09. – 13.09.2026    5 

8. 18.11. – 22.11.2026    5 

9. 13.01. - 17.01.2027    5 

10. 10.03. - 14.03.2027    5 

11. 29.04. - 02.05.2027    4 

12. 07.07. - 11.07.2027    5 

13. 08.09. - 12.09.2027    5 

63 Tage gesamt 

 

Veranstaltungsort:   Caritas Tagungszentrum Fortbildungs-Akademie 

Wintererstraße 17, 79104 Freiburg im Breisgau 

 
 

Institut für 
ESSENTIELLE PSYCHOTHERAPIE 

Leitung: Wolfgang Erhardt 
Eichkuhle 22, 53773 Hennef 

Fon: 02242/9175738 
Fax: 02242/915285 

info@essentielle-psychoherapie.de 
www.essentielle-psychotherapie.com 

 
 

 
 

 
 
 


