Die Fortbildung in Essentieller Psychothera-
pie wird seit 2009 in liber 20 Fortbildungs-
zyklen in mehreren Landern und Sprachen
durchgefiihrt, momentan vor allem in Hen-
nef, Freiburg und StralRburg.

Unsere Biicher:

Wolfgan
Erhagrdtg

L
Buddhistische
Psychologie

Grundlagen und Praxis

®
arkana

Institut fir
Essentielle Psychotherapie
Eichkuhle 22
53773 Hennef
Tel.: +49-(0)1715420229
info@essentielle-psychotherapie.com
www.essentielle-psychotherapie.com
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Wolfgang Erhardt niedergelassener
Psychologischer Psychotherapeut (VT)
mit langjahriger Meditationserfahrung.
Inhaber und Leiter des Instituts flr Es-
sentielle Psychotherapie, Autor des Bu-
ches ,Buddhistische Psychologie®.

Dirk Frettloh (Lama Gelek) Studium
der Sportwissenschaften. Buddhisti-
sche Studien in Indien und Nepal so-
wie langjahriger Aufenthalt im Kloster
in Frankreich mit zwei klassischen Zu-
riickziehungen von drei Jahren. Ausbil-
dungin Somatic Experiencing und Inte-
graler Somatischer Psychotherapie.

Ellen Schutz-Tiircke Heilpraktikerin,
Diplom Padagogin, niedergelassene
tiefenpsychologische Koérperpsycho-
therapeutin, ECP, Gruppenpsychothe-
rapeutin; Traumatherapie (NARM, SE).
Langjahrige Meditationserfahrung.

Ulrich Lindenthal Diplom Handels-
lehrer, langjahrige Aufenthalte in Pra-
xiszentren in der Tradition von Thich
Nhat Hanh und der tibetischen Tradi-
tion. Weiterbildung in Essentieller Psy-
chotherapie und am Ego-State-Institut
Rheinland. Assistenz der Geschaftslei-
tung fiir das Institut fiir EPT.

Sonja Kramer niedergelassene psy-
chologische Psychotherapeutin und
langjahrige Tatigkeit in der Psychiatrie.
Paar-, Gruppen- und Traumatherapie
(VT, P.LTT. und EMDR); langjahrige Me-
ditationspraxis und Tibetologie- und
Buddhismusstudien.

Elgin Schrewe-Krome Psychologische
Psychotherapeutin und niedergelas-
sene Psychoanalytikerin, Lehranaly-
tikerin (DGPT), Lehrtherapeutin fiir
tiefenpsychologisch fundierte Psycho-
therapie und Supervisorin, Paar- und
Familientherapeutin IFW. Langjahrige
Meditationserfahrung.

Yeshe Leyens Studium der Psycholo-
gie, dann mehrjahrige Forschungsta-
tigkeit in kontemplativer Neurowissen-
schaft unter der Leitung von Prof. Stefan
Schmidt in Freiburg. Praxis als zugelas-
sener klinischer Psychologe in Belgien
seit 2019.
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Essentielle Psychotherapie (EPT) verbindet buddhis-
tische Grundverstandnisse, Meditation und Gewahr-
seinsschulung mit tiefenpsychologisch fundierter Psy-
chotherapie. Durch diese Synthese eréffnet sich in der
psychotherapeutischen Arbeit besondere und umfas-
sende Heilkraft durch die zusatzlichen Méglichkeiten,
die sich aus einer meditativen Schulung ergeben.

Die vollstandige psychotherapeutische Fortbildung
richtet sich an Psychotherapeut:innenund auch analle
Personen, diein der Heilkunde, Beratung, Coachingund
sozialer Arbeit tatig oder in Ausbildung sind.

Entsprechend der Grundausbildung der Teilnehmen-
den bieten wir verschiedene Formate sowie Aufbau-
trainings an.

Bei Bedarf kénnen Fortbildungspunkte durch den bei
der Psychotherapeutenkammer NRW akkreditierten
Supervisor Wolfgang Erhardt vergeben werden.
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